SILMALUOMIEN HYGIENIA ON TARKEAA

Luomireunojen Meibomin rauhasista erittyvét lipidit ovat térked osa kyynelnestettd.

Ne voitelevat ja kostuttavat silm&ad, mutta liikaeritys ja ihosta irtoava hilse voivat tukkia ravhaset.
Seurauksena voi olla blefariitti eli luvomitulehdus. Se on etenkin kuivasilmaisilla tyypillinen vaiva.
lakkailla aiheuttajana on usein Demodex-punkki. Perushoitona on hyvé silmaluomien hygienia. Paivit-
tdiseen hoitoon kuuluvat lampé, hieronta ja puhdistus.
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Jotta silmiin muodostunut
kovettunut karsta voidaan
poistaq, sitd tulee aluksi
l&mmittad. Lammitd silma-
luomia tarkoitusta varten
kehitetylld Blepha EyeBag
-siimémaskilla 5-10 minuuttia.
Kayta kahden ensimméisen
viikon aikana kahdesti péivéssg,
aamuin illoin.

Sen jglkeen 3-4 kertaa viikossa
normaalisti riittdd, mutta voit
muuttaa kéyts-

tiheyttd oireidesi vakavuuden
mukaan. Vaihtoehtoisesti voit
kéyttasa Blephasteam-
lédmmityslaseja tai lampimid
pyyhkeitd.

Lue lisé@ kuivien silmien
hoidosta ja tutustu valmisteisiin
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EJ HIERONTA

Silméluomien l@mmittdmisen
iclkeen voit varovasti hieroa
puhtain sormin ylaluomia
ylhaalta alaspéin ja alaluomia
yl8spdin kohti luomireunaa
irrottaaksesi eritteen ja karstan ja
avataksesi mahdolliset tukokset
ravhasissa.

PUHDISTUS

Poista irronnut erite ja karsta ja
puhdista varovasti myds ripsien tyvet
koskettamatta siimaé. Blephaclean-
puhdistuspyyhkeet kosteuttavat silmié
ja sisdltavét ainesosia, jotka
véhentavét karstan syntymista. Kéyté
puhdistuspyyhkeitd kahdesti
vuorokaudessa kolmen viikon ajan,
jonka jélkeen voit halutessasi siirty&
kéyttaméadn Blephagel- tai
Blephasol Duo -valmisteita kerran
péivassd. Jos blefariitin aiheuttajana

on Demodex-punkki, kdyta puhdis-
tamiseen ensin Blephademodex-
puhdistuspyyhkeité.
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BLEPHA EYEBAG?® on silmalaakarien kehittama lammitettava

silm@maski, joka ravhoittaa ja helpottaa Meibomin rauhasten
toimintahairidén liittyvid kuivasilmaisyyden oireita.

BLEPHASTEAM®-lampélasit on patentoitu ladkinnéllinen
laite, joka on kehitetty silm&luomien rauhasten [dmpé&hoitoon.
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HYVINVOIVA SILMALUOMI ON PUHDAS

Théan steriilit CE-merkityt tuotteet ovat markkinoiden ainoat séilytysaineettomat
valmisteet silm&luomihygieniaan. Kaikki tuotteet on valmistettu Euroopassa.
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BLEPHACLEAMN BLEPHAGEL
* kuivasilméisyyden ja silméluomitulehduksen * kuivasiiméaisyyden ja silméluomitulehduksen
akuutin vaiheen hoitoon 2 x vrk, 3 viikon ajan hoitoon akuutin vaiheen jélkeen 1 x vrk
* poistaa bakteereja ja kosteuttaa * kosteuttaa ja pehmentas

* siséltad hoitavaa hyaluronihappoa * viilent&d ihoa

ja puhdistusmaitoa * riittoisa, noin 60 annosta

* steriili, my&s silméleikkauspotilaille * steriili, sailyy 2 kk avattuna

* sopii piilolinssien kayttgiille * sopii myds silméluomien hierontaan

* myds yli 3 kk ikaisille vauvoille karstan poistoon * sopii piilolinssien kayttdijille

KAYTA KERTAA PAIVASSA ___ VIIKON AJAN. KAYTA KERTAA PAIVASSA ___ VIIKON AJAN.
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BLEPHASOL DUO BLEPHADEMODEX
* kuivasilméisyyden ja silméluomitulehduksen * steriilit puhdistuspyyhkeet Demodex-

hoitoon akuutin vaiheen jélkeen 1 x vrk punkin aiheuttaman silm&luomi-
* misellaarinen neste, joka kosteuttaq, tulehduksen hoitoon

pehment&d ja puhdistaa * oireista riippuen kaytd kerran tai kaksi
* my&s silmadmeikin poistoon péivéssa 30 pdivén ajan
* riitoisa 100 ml, mukana 100 puhdistuslappua * sisdilt&a kosteuttavaa hyaluronihappoa ja
* sdilyy avattuna 2 kk terpeeni-4-olia
« sopii piilolinssien kaytiille * yli 18-vuotiaille, ei raskauden eika

imetyksen aikana
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