KUIVAT SILMAT

Kuivasilmdisyys on kyynelkalvon ja
silmé@n pinnan sairaus, johon liittyy kyynel-
erityksen véhentyminen tai kyynelnesteen liiallinen
haihtuminen. Kyynelneste saattaa néin muuttua
suolaisemmaksi eli hypertoniseksi, ja aiheuttaa
silmdn pinnalle tulehduksen. Kuivasilméisyys on
ennemminkin oireiden joukko kuin yksittginen oire.
Tyypillisié oireita ovat punoitus, roskantunne tai
kipu silmdssd ja ngkdkyvyn hetkellinen
heikkeneminen. Yleisyytté on vaikea arvioida
tarkasti, mutta vaiva on lisdéntyméssé
voimakkaasti. Aiheuttajia ovat mm. ikéd&ntyminen,
piilolinssit ja nayttdpadtetyéskentely.

Kuivasilmaisella kyynelnesteen suolapitoisuus on
korkea. Tilanne voidaan normalisoida
kdyttamalla tippoja, joissa suolapitoisuus on
matala eli hypotoninen. Pohjoismainen
kuivasilmaisyyden hoitosuositus suositteleekin
sdilytysaineettomien ja hypotonisten valmisteiden
kayttéa.

Keskimdadrin joka toisella kuivasilméisellé on
luomireunan tulehdus eli blefariitti. Siing
luomireunan Meibomin rauhasten silmé&a
voitelevat lipidit muuttuvat paksuksi, ja ravhaset
voivat mennd jopa kokonaan tukkoon.
Saanndllinen silméluomien hygieniasta

huolehtiminen on tarkedd.

JA NIIDEN HOITO

Kuivasilmdisyys jaetaan eri vaikeusasteisiin
lievdstd erittdin vaikeaan. Lievimmillgdan se
aiheuttaa epdmukavuutta ja drsytystd silmdssé.
Piilolinssien kayttd voi olla hankalaa. Vaikeassa ja
erittéin vaikeassa kuivasilmaisyydessd sarveis-
kalvo voi ohentua ja jopa vaurioitua.

Kuivasilméisyys voi johtua my&s kyynelnesteen
haihtumisesta, jonka syyné& on silmén pinnan
lipidipuutos. Silméat voivat tuntua polttelevilta ja
vuotavat herkésti. Luomireunat voivat olla
turvonneet ja usein tilanteeseen liittyy blefariitti.

Kuivasilméisyyden hoito valitaan oireiden
vakavuuden perusteella.

Lue lisaa

kuiviensilmienhoito.fi

OThéa

let’s open our eyes

Mikéli sinulla on luomireunan tulehdus, puhdista silméluomet

esimerkiksi Blephaclean-puhdistuspyyhkeillad akuutissa

vaiheessa aamuin illoin kolmen viikon ajan. Sen jalkeen, mikali

oireet hellittévat, kerta vuorokaudessa riittad.

Kostuta silmat hypotonisilla, sailytysaineettomilla silmatipoilla

annetun ohjeen mukaisesti.



SAILYTYSAINEETTOMAT JA FOSFAATITTOMAT
VALMISTEET KUIVASILMAISYYDEN HOITOON

Kaikki kuivien silmien hoitoon tarkoitetut tuotteet sailyvat huoneenlémmaossé.

LIEVA JA KESKIVAIKEA

HYABAK

HYALURONIHAPPO 0,15 %

* Hypotoninen

* Siséltad voitelevaa ja o
kostuttavaa 9 \:f‘
hyaluronihappoa .4

e Sisaltad aktinokinolia, HYABAK' Z
joka antaa lisésuojaa o o
UV-valolta Pl

* Helpottaa piilolinssien

laittoa ja kaytéa

Sinulle sopivin valmiste | |

Annostelu kertaa paivéssé

VAIKEA JA ERITTAIN VAIKEA

THEALOZ'DUO GEL

TREHALOOSI 3 % | HYALURONIHAPPO 0,15 % | KARBOMEERI 0,25 %

* Hypotoninen
* Sisdltad kostuttavaa

hyaluronihappoa ja

kosteutta sitovaa TH EALOZ
trehaloosia seké JOGEL ]
kosteuden sdilyttévaa A LAt toEN :  ;

karbomeeria
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péivakayttssn =3

THEHALOGG 39,
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* Lisad merkittévasti
kyynelkalvon paksuutta
* Juokseva geeli

Sinulle sopivin valmiste | | Annostelu ___kertaa péivéssé

Lisciksi tippa molempiin silmiin ennen nukkumaanmenoa | |

KESKIVAIKEA JA VAIKEA

THEALOZ'DUO

TREHALOOSI 3 % | HYALURONIHAPPO 0,15 %

* Hypotoninen

* Sisaltaa kosteutta sitovaa o) *‘./-
trehaloosia : :
* Sisdltaa voitelevaa ja THEALOZ' =2
kostuttavaa A
hyaluronihappoa « U o

* Kostuttaa jopa 6 kertaa
pitempé&dn kuin muut
silmétipat

* Lisad merkittavasti
kyynelkalvon paksuutta

* My8s piilolinssien kayttdijille

Sinulle sopivin valmiste D 10 ml D 5 ml

Annostelu kertaa péivéissé

LIPIDIPUUTOKSESTA JOHTUVA

THEA

FOSFOLIPIDIT / TRIGLYSERIDIT / GLYSEROLI

* Luonnollisia fosfolipideja o o
siséltéva silmatippa ©

* Suojaa silmén pintaa ja
scéigtelee kyynelnesteen THEA

haihtumista U
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* Paivisin voi kayttaa
Thealoz Duo -silmétippoja
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Sinulle sopivin valmiste | |

Annostelu kertaa pdivéssé
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