KAYTTOOHJE

BLEPHA EYEBAG

Tamaé tuote on ladkinnallinen laite.
Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttoa.
Sailyta tdméa pakkausseloste. Sinun pitda ehka lukea se uudelleen.

Rauhoittaa ja hoitaa
Meibomin rauhasten
toimintahéiriota

ja blefariittia
(silmaluomen
reunan tulehdus)

Helppokayttdinen
- Limmitetaan
mikroaaltouunissa

Silmélaékarien
suosittelema

BLEPHA EYEBAG on kestokéyttdinen [ammittava silmamaski.
BLEPHA EYEBAG hoitaa Meibomin rauhasten toimintahéiriétd (MGD) ja blefariittia.
Se rauhoittaa ja helpottaa Meibomin rauhasten toimintahdiriéon (johtava
kuivasilmaisyyden aiheuttaja) liittyvid kuivasiiméisyyden oireita ja muita silméoireita,
kuten:

nadrannappy

luomirakkula.
BLEPHA EYEBAG voi liséksi helpottaa epdmukavuutta, joka liittyy piilolinssien
kéyttoon kuivasilmaisyydestd karsivilld potilailla.

Vain silmien hoitoon.

Aikuiset (mukaan lukien raskaana olevat tai imettavét naiset).
Yli 3-vuotiaille lapsille: vanhemman tai hoitohenkilon tulee késitelld tuotetta.

A4 kayta BLEPHA EYEBAG-silmdmaskia, jos silmanymparysiho on rikki tai vuotaa
verta.

A4 kayta BLEPHA EYEBAG-silmdmaskia kasvoillasi, jos tiedét olevasi yliherkké
pellavalle, pellavansiemenille tai jollekin muulle BLEPHA EYEBAG-silmamaskin
ainesosalle.

BLEPHA EYEBAG on kasintehty ja patentoitu kestokéyttdinen silmadmaski, joka
on valmistettu silkisté ja puuvillasta ja taytetty kasittelemattomalld pellavalla
(pellavansiemen). Se ei sisélld lisdaineita tai muovia. BLEPHA EYEBAG on lisaksi
ympdristoystavallinen, silld sen pakkaus ja pakkausseloste ovat biohajoavia ja
Kierratettavia.

Yl- ja alaluomien reunoilla sijaitsevat Meibomin rauhaset erittavat oljyistd ainetta,
jota tarvitaan voitelemaan ja puhdistamaan silmén etuosaa sek& mahdollistamaan
kyynelkalvon levidminen tehokkaasti.

Kun rauhaset eivét toimi normaalisti, 6ljy muuttuu paksuksi rasvaksi ja tukkii
rauhaset. Tdma tarkoittaa, ettd silmédn pinta ei saa tarpeeksi voitelevia lipidejd.
Silmélaakarit suosittelevat silmaluomien lammittdmista ensimmaisend

vaiheena silméluomien puhdistusrutiinia, kun potilas karsii Meibomin rauhasten
toimintahdiridstd, blefariitista, kuivista silmistd, nadrannépyisté tai luomirakkuloista.
Ldmmittavén vaikutuksensa ansiosta BLEPHA EYEBAG edesauttaa silmid pysymaén
kosteana, silld se avaa tukkeutuneet rauhaset, jolloin lipidit pddsevét silmén pinnalle.
Talloin kyynelnesteen haihtuminen véhenee ja silman pinta pysyy pidempaén
kosteana.

BLEPHA EYEBAG vaikuttaa nopeasti ja pitkékestoisesti ja helpottaa seuraavia
oireita: kuivasilmaisyys, silmien epdmukava tunne, vasyneet tai arat silmét, silmien
punoitus, karstaisuus, roskan tunne ja pistely. Se rauhoittaa lisaksi turvonneita ja
artyneité silméluomia.

BLEPHA EYEBAG-silmamaski on silmaldékarien kehittdma ja sen turvallisuus ja
teho on todettu useissa Kliinisissa tutkimuksissa.

BLEPHA EYEBAG on helppokdyttoinen ja miellyttdva [ammittdva silmémaski, jota
voidaan kayttad paivittéin.

BLEPHA EYEBAG-silmamaskin kayttoon ei vaadita erityistd koulutusta.
Jos kéytét piilolinsseja tai silmélaseja, poista ne aina ennen BLEPHA EYEBAG-
silmédmaskin kayttod.

Pese kadet, kasvot ja silmdluomet hyvin ja poista meikki ennen BLEPHA
EYEBAG-silmdmaskin kayttoa.

ANNOSTELU: Kéyta kahden ensimmdisen viikon aikana BLEPHA EYEBAG-
silmémaskia kahdesti pdivassd, aamuin ja illoin 5-10 minuuttia kerrallaan.
Kahden ensimmaisen viikon jélkeen 3—4 kertaa viikossa normaalisti riittdd, mutta
voit muuttaa kéyttotiheyttd oireidesi vakavuuden mukaan.

BLEPHA EYEBAG on turvallinen ja tehokas ja sitd voidaan kayttdd enintéén
200 kertaa, ennen kuin se pitda vaihtaa uuteen.

YLEISET SUOSITUKSET

Ennen BLEPHA EYEBAG-silmamaskin kdyttoa varmista, etté siiné ei ole vikoja.
BLEPHA EYEBAG tulee Iammitta4 vain vastuullisen aikuisen toimesta.

Poista BLEPHA EYEBAG pakkauksesta ja aseta se puhtaalle, kuivalle ja
mikroaaltouunin kestévalle lautaselle. Varmista aina, ettd kdyttdmési lautanen
tai taso on taysin puhdas, silld pienikin ruokajadma voi lammeta hyvin kuumaksi,
jandama kuumat pisteet voivat aiheuttaa palaneita kohtia BLEPHA EYEBAG-
silmémaskin materiaaliin.

ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOKERTAA

Aseta BLEPHA EYEBAG mikroaaltouuniin edelld kuvatulla
tavalla.

L&mmitd BLEPHA EYEBAG-silmdmaskia 1 minuutti tdydelld
teholla mikroaaltouunissa ja anna jadhtyé kokonaan.

SEURAAVAT KAYTTOKERRAT

Vaihe 1: Aseta BLEPHA EYEBAG mikroaaltouuniin edelld
kuvatulla tavalla ja lammité alla olevan taulukon mukaisesti:

Mikroaaltouunin TEHO LAMMITYKSEN KESTO
YIi 750 W 30 sekuntia
750 W ja alle 40 sekuntia
Huomio: jos mikroaaltouunisi teho on yli 1000 W, aikaa pitdd ehka

vahentaa.

L&mmitd uudelleen vain huoneenldmpdisend.
Valmiiksi I&mpiméan BLEPHA EYEBAG-siimé&maskin lisdlammitys voi
olla vaarallista ja johtaa ylikuumenemiseen. Anna BLEPHA EYEBAG-
silmamaskin jadhtya kokonaan ennen uudelleenldmmitysta.

A\ Varmista, ettd asetat ajan 30 sekuntiin, ei 30 minuuttin! Pysy mikroaaltouunin
lahelld, kun se lammittaa. Al kéyta joidenkin mikroaaltouunien mukana
toimitettavaa metalliparilaa, silld se voi polttaa BLEPHA EYEBAG-
silmamaskia

Vaihe 2: Ravistele BLEPHA EYEBAG-siimadmaskia, jotta
pellavansiemenet ja 1dmpd levidvat tasaisesti.

Vaihe 3: Ennen kuin asetat BLEPHA EYEBAGin suljettujen
silméluomien paélle, tarkista, ettd silmamaski on mukavan
[ammin, mutta ei liian kuuma. Tarkista varovasti harmaan
(silkki-) puolen lampatila koskettamalla BLEPHA EYEBAG-
silmémaskia ranteellasi. Jos se on lian kuuma, odota muutama
minuutti ja tarkista l[dmpotila uudelleen ennen asettamista
silmien pédlle.

Vaihe 4: Kun lampdtila on mukavan lammin,
asetu selinmakuulle ja levitd silmamaski
suljettujen silmien paélle.

Kéyta kumpaa tahansa puolta mieltymyksesi
mukaan.

Musta puoli on viiledmpi. Halutessasi voit
k&antad silmamaskin silkkiselle puolelle

10 minuutin aikana.

Rentoudu BLEPHA EYEBAG-siimamaski
paikallaan 5—10 minuuttia.
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Vaihe 5: Poista BLEPHA EYEBAG silmiltdsi. On normaalia, etté iho punoittaa
kéyton jalkeen johtuen maskin Iammittavésta vaikutuksesta.

Vaihe 6: Heti lammityksen jalkeen hiero
suljettuja silmaluomia 6ljyn vapauttamiseksi
luomitukirauhasista. Toista tdma useita kertoja
noin 30 sekunnin ajan.

Esimerkki hierontatekniikasta

Vaihe 7: Puhdista lisaksi silméluomesi silméluomien puhdistustuotteella
BLEPHA EYEBAG-silmamaskin kdyton ja hieronnan jélkeen.

Vaihe 8: Laita aina BLEPHA EYEBAG takaisin pakkaukseensa kdyton jélkeen
pitdaksesi sen puhtaana, kuivana ja tallessa.

Jokainen mikroaaltolammitys minimoi bakteerien maaran BLEPHA EYEBAG-
silmdmaskissa.

Tarkista, ettd pakkaus on ehja ennen tuotteen ensimmdista kéyttokertaa.
Ennen BLEPHA EYEBAG-siimé&maskin kdyttod varmista, ettd siiné ei ole vikoja.

Varmista, ettéd kaytat kdyttokelpoista ja oikein toimivaa mikroaaltouunia kun lammitét
BLEPHA EYEBAG-silmadmaskia.

BLEPHA EYEBAG-silmdmaski on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen kéyttoon.

Ristikontaminaation estdmiseksi dld jaa BLEPHA EYEBAG-siimamaskia eri
henkildiden valilla.

Ota yhteyttd terveydenhoidon ammattilaiseen, jos oireesi jatkuvat tai pahenevat
BLEPHA EYEBAG-silmamaskin kdyton aikana.

Pidé poissa lasten ulottuvilta.
Kéytd aina BLEPHA EYEBAG-siimdmaskia néiden ohjeiden mukaisesti.

On tavallista, ettd BLEPHA EYEBAG tuntuu hieman kostealta ensimmaiselld
kéyttokerralla.

Tarkista 1dmp0 huolellisesti ennen kayttod.

Jos sinulla on joitain muita tiettyja silmé&oireita (kuten sarveiskalvorappeuma tai
toistuvat sarveiskalvon infektiot) sinun tulee kéyttdd BLEPHA EYEBAG-siimdmaskia
varovasti ja noudattaa silmélaékérisi neuvoja.

Jos sinulla on ruusufinni, 1&mpd voi lisétd punoitusta. Kéytettava varoen.

BLEPHA EYEBAG-silmdmaskin siséltdmaét pellavansiemenet eivét ole
elintarviketasoa eiké niitd pida nielld.

Mérdn BLEPHA EYEBAG-siimdmaskin ldmmittdminen voi aiheuttaa palovamman.

BLEPHA EYEBAG

Al4 pese tai kastele BLEPHA EYEBAG-silmémaskia (pesuaineet ja -jauheet voivat
aiheuttaa drsytysihottumaa).

BLEPHA EYEBAG-silmdmaskin pinnalla olevat tahrat ovat normaaleja ja
vaarattomia.

Kosteuspyyhkeitd ei pidd kayttdd BLEPHA EYEBAG-siimdmaskin puhdistukseen.

Seuraavia haittavaikutuksia voi esiintyd: silman/siimaluomen arsytys, kipu, punoitus
ja kutina.

Jos huomaat jotain haittavaikutuksia tai epatavallisia tuntemuksia tdmén tuotteen
kéyton jalkeen, ota yhteytté terveydenhoidon ammattilaiseen ja raportoi tiedot
paikalliselle jakelijalle, valmistajalle tai paikalliselle terveysviranomaiselle (katso
yhteystiedot kéyttdohjeiden lopussa).

Séilytd BLEPHA EYEBAG-siimdmaskiasi pakkauksessaan puhtaassa ja kuivassa
paikassa.

BLEPHA EYEBAG tulee vaihtaa 6 kuukauden jélkeen, jos sitd kéytetdan kerran
paivassa.

Havitd tuote vastuullisesti ja paikallisten ohjeiden mukaan (laite tulee havittda
kotitalousjatteend, ulkopakkaus ja pakkausseloste ovat biohajoavia ja kierratettavia).
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PN Hoipa SEANNGLUSESTI SILMIA JA SILMALUOMIA

Meibomin rauhasten toimintahéirioon liittyvan kuivasilmaisyyden yhteydessa
asiantuntijat suosittelevat péivittdista silmien hoidon rutiinia silmien ja
silméluomien pitdmiseksi terveind.

1. SILMALUOMIEN PUHDISTAMINEN
Silmaluomien puhdistusmenetelma siséltda 3 vaihetta:

e Vaihe 1: Limmittdminen
L&mpo sulattaa tukkeutuneet lipidit rauhasissa, jotta kyynelkalvo voi levitd
tehokkaasti.

e Vaihe 2: Hieronta
Hiero silmaluomia helpottaaksesi eritteen poistamista tukkeutuneista
meibomin rauhasista.

e Vaihe 3: Puhdistaminen
Puhdista silmaluomet ja ripset eritteiden, jaémien tai karstan poistamiseksi
kayttden asianmukaista puhdistustuotetta.

2. KOSTUTTAMINEN
Kostuta silmidsi mieluiten séilytysaineettomilla silmatipoilla pitkin péivaa, jotta
silmasi pysyvat kostutettuina ja miellyttdvén tuntuisina.
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Valmistuspéiva D La&kinnallinen laite

sl vamistaja [Ti]  Lue kayttdonjest
Eranumero @') Yksi potilas — useita kayttokertoja

Suojattava kosteudelta Huomio

Luettelonumero Viimeinen kaytto-pdivamaara
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Ei saa kdyttad, jos pakkaus on vioittunut
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BRUKSANVISNING

BLEPHA EYEBAG

Denna produkt &r en medicinteknisk produkt.
Las instruktionerna noggrant innan anvandning.
Spara denna information. Du kan behdva lasa den igen.

Latt att anvénda
- Kan anvéndas
i mikrovagsugn

Ger lindring och
behandlar MGD och
blefarit

Rekommenderas av
ogonlakare

BLEPHA EYEBAG ar en ateranvandbar virmemask.
BLEPHA EYEBAG behandlar dysfunktion i de meibomiska kortlarna (MGD) och
blefarit.
Lindrar symtom pa torra 6gon i samband med MGD (MGD &r den framsta orsaken till
torra dgon) och andra relaterade 6gonbesvér som:

Vagel

Chalazion
BLEPHA EYEBAG kan ocksa lindra obehag i samband med kontaktlinser som bars
av patienter som lider av torra dgon.

Endast for anvandning till 6gonen.

Vuxna (inklusive gravida eller ammande kvinnor),
Barn frén 3 &rs alder: foraldrar eller vardgivare ska hantera produkten.

Anvénd inte BLEPHA EYEBAG om huden runt 6gonen ar skadad eller bloder.
Anvéand inte BLEPHA EYEBAG i ansiktet om du har en kdnd dverkdnslighet mot lin,
linfrd eller négot av innehallet i BLEPHA EYEBAG.

BLEPHA EYEBAG &r en handgjord och patenterad ateranvéndbar 6gonmask gjord
av naturligt siden och bomull, fylld med obehandlat lin (linfrg). Den innehdller inga
andra tillsatser och ingen plast. BLEPHA EYEBAG &r ockséa miljévénligt eftersom
kartongen och bipacksedeln &r biologiskt nedbrytbara och atervinningsbara.

| kanterna pa de dvre och nedre 6gonlocken finns sma kortlar, de meibomiska
kortlarna, som utsondrar lipider (fett) som behdvs for att smérja och rengdra dgats
yta och for att lata tarfilmen spridas effektivt.

N&r kortlarna inte fungerar normalt blir fettet for tjockt och tapper till kortlarna. Detta
innebdr att dgats yta inte smorjs ordentligt.

Ogonlékare rekommenderar virme som det forsta steget i en rutin for
6gonlocksrengdring i fall av MGD, blefarit och relaterade tillstdnd som torra 6gon,
chalazion och vagel.

Genom sin uppvarmningseffekt bidrar BLEPHA EYEBAG till ett naturligt och friskt
6ga genom att hjalpa till att frigdra de blockerade lipiderna och lata dem spridas
over 6gonytan. Detta minskar vattenavdunstningen s& att 6gonen hélls &terfuktade.

BLEPHA EYEBAG verkar snabbt och langvarigt for att lindra symtom som kansla
av torra dgon, obehag i 6gonen, trotta eller Smma Ggon, rdda dgon, kornighet,
kénsla av frimmande kropp och sveda. Den lugnar ocksé svullna och inflammerade
Ggonlock.

BLEPHA EYEBAG utvecklades av en dgonlékare och dess sékerhet och effektivitet
har bevisats i flera kliniska studier.

BLEPHA EYEBAG &r en lattanvand och behaglig vdrmemask som kan anvéndas
dagligen.

Det krdvs ingen sérskild utbildning for att anvdnda BLEPHA EYEBAG.
Om du bar kontaktlinser eller glasdgon ska du alltid ta bort dem innan du anvénder
BLEPHA EYEBAG.

Tvétta forsiktigt handerna, ansiktet, dgonlocken och ta bort smink innan
du anvénder BLEPHA EYEBAG.

ANVANDNING: under de forsta tva veckorna anvander du BLEPHA EYEBAG
tvd ganger om dagen, morgon och kvéll, i 5 till 10 minuter varje gang. Efter de
forsta 2 veckorna &r 3 till 4 ganger i veckan normalt, men antal anvandningar
beror pa dina symtoms svarighetsgrad.

BLEPHA EYEBAG 4r saker och effektiv att anvinda upp till 200 ganger innan den
maste bytas ut.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER

Innan du anvénder BLEPHA EYEBAG, ska du se till att den inte har ndgra defekter.
BLEPHA EYEBAG ska endast varmas av vuxna.

Ta ut BLEPHA EYEBAG fran lddan och placera den i en ren och torr
mikrovagsugn. Se alltid till att skalen eller tallriken i mikrovagsugnen &r helt rena
eftersom matrester kan bli mycket heta och dessa kan orsaka sma brannskador pé
BLEPHA EYEBAG.

FORE FORSTA ANVANDNING

n NWA'N[;,,
R £

%  Placera BLEPHA EYEBAG i en mikrovagsugn enligt
beskrivningen ovan.
Varm din BLEPHA EYEBAG i 1 minut p& full effekt i en

mikrovagsugn i gott skick och I&t svalna helt.

FOR ALL ANNAN ANVANDNING

Steg 1: Placera BLEPHA EYEBAG i en mikrovagsugn enligt
beskrivningen ovan och vérm enligt tabellen nedan:

Mikrovagsugnens EFFEKT UPPVARMNINGSTID

Over 750 W
750 W och lagre

Varning: om din mikrovagsugns effekt &r hogre &n 1 000 W kan du behdva
minska tiden.

30 sekunder
40 sekunder

Vérm endast upp fran rumstemperatur.
Ytterligare uppvarmning av en redan uppvarmd BLEPHA EYEBAG kan vara
farligt och leda till dverhettning. L&t BLEPHA EYEBAG svalna helt innan den
Varms upp igen.

A\ Se till att du bara staller in 30 sekunder och inte 30 minuter! Sta vid
mikrovagsugnen medan den varms upp. Anvéand inte metallplattan som
medfoljer vissa mikrovagsugnar, eftersom den kan brianna
din BLEPHA EYEBAG.

Steg 2: Skaka BLEPHA EYEBAG for att sprida linfrona jamnt
inuti masken och for att hjdlpa varmen att spridas.

Steg 3: Kontrollera att BLEPHA EYEBAG &r lagom varm och
inte for varm innan den placeras pa de sténgda dgonlocken.
Kontrollera noggrant temperaturen pa den gra (siden) sidan
genom att vidrora BLEPHA EYEBAG med handleden. Om
den ar for varm ska du vdnta nagra minuter och kontrollera
temperaturen igen innan du applicerar pa 6gonen.

Steg 4: Nar temperaturen &r lagom varm,
ska du ldgga dig och applicera masken pé
slutna 6gon.

Anvénd valfri sida.

Den svarta sidan blir svalare och du kan byta
till silkessidan under anvéndningstiden.
Anvand BLEPHA EYEBAG i 5 till 10 minuter.

Steg 5: Ta bort BLEPHA EYEBAG fran dina 6gon. Det ar normalt med
hudrodnad efter anvandning pa grund av maskens varmande effekt.
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Steg 6: Omedelbart efter uppvérmningen ska
du massera de stangda dgonlocken for att
frisétta fettet fran de meibomiska kortlarna.
Upprepa detta flera ganger i cirka 30 sekunder.

Exempel pa massageteknik

Steg 7: Du kan ocksa rengéra dina 6gonlock med t.ex. BLEPHACLEAN sterila
vatservetter efter anvandning av BLEPHA EYEBAG och massage.

Steg 8: Lagg alltid BLEPHA EYEBAG i férpackningen efter anvandning for att
halla den ren, torr och séker.

Varje mikrovagsuppvarmning minimerar méngden bakterier pd BLEPHA
EYEBAG.

Kontrollera att férpackningen &r intakt innan du borjar anvénda produkten.
Innan du anvinder BLEPHA EYEBAG ska du se till att det inte finns nagra defekter.

Se till att du anvander en fungerande mikrovagsugn for att varma upp din
BLEPHA EYEBAG.

BLEPHA EYEBAG ska endast anvdndas av en person.

Forhindra korskontaminering genom att inte dela BLEPHA EYEBAG mellan olika
personer.

Du méste kontakta vardpersonal om dina symtom kvarstar eller forvérras vid
anvandning av BLEPHA EYEBAG.

Forvaras utom syn- och réckhall for barn.

Anvénd alltid din BLEPHA EYEBAG enligt dessa instruktioner.

Det &r vanligt att BLEPHA EYEBAG kanns négot fuktig vid forsta anvandningen.
Kontrollera noggrant temperaturen fore anvandning.

Om du har andra specifika dgonsjukdomar (sdsom en hornhinnedystrofi eller
aterkommande hornhinneinfektioner) ska du anvinda BLEPHA EYEBAG forsiktigt
och folja rad frén din 6gonhalsoexpert.

Om du har rosacea kan vérmen ¢ka rodnad. Anvand med forsiktighet.
Linfrona i din BLEPHA EYEBAG har inte livsmedelskvalitet och bor inte &tas.
Uppvarmning av en vat BLEPHA EYEBAG kan orsaka skallning.

BLEPHA EYEBAG

Tvétta eller blétlidgg inte din BLEPHA EYEBAG (tvdttmedel och tvéttpulver kan
orsaka irriterande kontaktdermatit).

Flackar pa ytan av BLEPHA EYEBAG efter anvandning &r normala och ofarliga.
Vatservetter ska inte anvandas for att rengora ytan pd BLEPHA EYEBAG.

Féljande biverkningar kan observeras: irritation i dgon/0gonlock, smarta, rodnad och
klada.

Om du mérker négra biverkningar eller kanner nagot ovanligt efter anvandningen

av denna produkt ska du kontakta en dgonldkare och rapportera informationen

till den lokala distributéren, till tillverkaren eller till Lékemedelsverket (se
kontaktinformationen i slutet av bruksanvisningen).

Forvara din BLEPHA EYEBAG i sin 1ada pa en ren och torr plats.
Din BLEPHA EYEBAG ska bytas ut efter 6 ménader om den anvénds en gang om
dagen.

Kassera produkten pé ett ansvarsfullt sétt och i enlighet med lokala riktlinjer
(enheten ska kasseras som hushéllsavfall; ytterkartongen och hipacksedeln ar
biologiskt nedbrytbara och &tervinningsbara).

Utgivningsdatum och version av bruksanvisningen: Ver.3 09/2022
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PLANERA EN OGONRUTIN FOR FRISKA OGON OCH
OGONLOCK

En daglig 6gonvardsrutin rekommenderas av experter for att halla 6gonen och
dgonlocken friska vid torra 6gon i samband med MGD.

1
1
1
1
h ) I
1. RENGORING AV OGONLOCK ;
Rutinen fér dgonlocksrengdring bestér av tre steg: '
* Steg 1: Uppviirmning :
Varme smalter de blockerade lipiderna i korteln sa att tarfilmen sprids 1
effektivt. !
Steg 2 : Massage !
Massera dgonlocken for att ta bort meibum (fett) i de igensatta meibomska |
kortlarna. :
e Steg 3 : Rengoring i
Rengor 6gonlocken och Ggonfransarna for att avidgsna utsondringar, ;
avlagringar eller skorpor med hjélp av en ldmplig 6gonvardsprodukt, t.ex.
BLEPHACLEAN sterila vétservetter. I
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2. ATERFUKTNING
Anvénd dgondroppar utan konserveringsmedel for att halla dgat &terfuktat och
behagligt under dagen.

______________________________________________
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