SILMALUOMIEN HYGIENIA JA HOITO ON TARKEAA
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Silmien kovettunut karsta
tulee aluksi l[ammittaa.
Kayts Blepha EyeBag
—silmé@maskia 5-10
minuuttia aamuin illoin

EJ HIERONTA

Irrottaaksesi eritteen ja
karstan sek& avataksesi
mahdolliset rauhas-
tukokset, hiero varovasti
puhtain sormin yl&luomia
kaksi viikkoa ja sen jdlkeen  ylhaalta alaspéin ja

3-4 krt/vk. Vaihtoehtoisesti  alaluomia yl&spdin kohti

voit kéiyttéds Blephasteam-  luomireunaa.

|dmmityslaseja.
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BLEPHAC =AM

Steriilit puhdistuspyyhkeet
Kuivasilméisyyden ja
silm&luomitulehduksen akuutin vaiheen
hoitoon 2 x vrk, 3 viikon ajan.

[ ] Sinulle sopivin valmiste
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BLEPHADEMODEX

Steriilit puhdistuspyyhkeet
Demodex-punkin aiheuttaman
silméluomitulehduksen hoitoon
1-2 x vrk, 30 vuorokautta.

[ ] Sinulle sopivin valmiste

[} PuHDISTUS

Poista irronnut erite ja karsta ja puhdista varovasti my&s ripsien tyvet
koskettamatta silm&d. Blephaclean-puhdistuspyyhkeet kosteuttavat
silmid ja siséltévat ainesosia, jotka véhentévat karstan syntymisté.
Kaytd puhdistuspyyhkeité 2 x vrk kolme viikkoa, jonka jélkeen voit
vaihtoehtoisesti kéyttéd Blephagel- tai Blephasol Duo
—valmisteita kerran vuorokaudessa.

Jos blefariitin aiheuttajana on Demodex-punkki, kayté

puhdistamiseen ensin Blephademodex-puhdistuspyyhkeité.
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BLEPHRAGEL

Riittoisa puhdistusgeeli
Kuivasilméisyyden ja silm&luomi-
tulehduksen hoitoon akuutin vaiheen
icilkeen 1 x vrk.

[ ] Sinulle sopivin valmiste

BLEPHASOL OUO

Misellaarinen puhdistusneste
Kuivasilméisyyden ja silméluomi-
tulehduksen hoitoon akuutin vaiheen
jélkeen 1 x vrk.

[ ] Sinulle sopivin valmiste

BLEPHA EYEBAG

Lammitettéva silmamaski
Silmaléakérien kehittémé maski
silmien lémp&hoitoon.

[ ] Sinulle sopivin valmiste

BLEPHALCHM

Steriili hoitovoide
Silm&nympdarysihon ja silméluomien
kosteutukseen ja hoitoon.

[ ] Sinulle sopivin valmiste

Muista my&s BLEPHASTEAM-lammityslasit.



KUIVAT SILMAT JA NIIDEN HOITO

KUIVASII.N'I.KISYYDEN
TYYPILLISIA AIHEUTTAJIA

Kuivasilmdisyys jaetaan eri vaikeusasteisiin lievésté erittdin

vaikeaan.

Kuivasilmaisellé kyynelnesteen suolapitoisuus on korkea. Tilanne voidaan
normalisoida kdyttémalla tippoja, joissa suolapitoisuus on matala eli
hypotoninen. Pohjoismainen kuivasilméisyyden hoitosuositus suositteleekin

e ikidntyminen

* lvomitulehdus eli blefariitti
e kuiva ympiristd, soasteet
* niyttapiitetydskentely

sdilytysaineettomien, fosfaatittomien ja hypotonisten valmisteiden kéyttéa. * pillolinssit

Kuivasilmaisyys jaetaan eri vaikeusasteisiin
lievésta erittdin vaikeaan. Lievimmillgén se

aiheuttaa epdmukavuutta ja drsytystd silméssd. Piilolinssien

kaytts voi olla hankalaa. Vaikeassa ja erittdin vaikeassa
kuivasilmaisyydessd sarveiskalvo voi ohentua ja jopa
vaurioitua.

LIEVA JA KESKIVAIKEA

HYABAK"

HYALURONIHAPPO 0,15 %

N
% & ’ \ Siséltad voitelevaa ja
'-.\N" kostuttavaa hyaluronihappoa seké
= . ktinokinolia, joka antaa lisdsuojaa

BAK a A I
% HYA UV-valolta.
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[ ] Sinulle sopivin valmiste

Annostelu ___ kertaa péivéssd

VAIKEA JA ERITTAIN VAIKEA

THEALOZ'DUOGEL

TREHALOOSI 3 % | HYALURONIHAPPO 0,15 % | KARBOMEERI 0,25 %

Siséltéd kostuttavaa hyaluroni-
happoa ja kosteutta sitovaa
trehaloosia sekd kosteuden

% { T”E‘E’"ﬁ%{ sdilyttévad karbomeeria.
% A Jmee [ ] Sinulle sopivin valmiste
4 Annostelu ___ kertaa péivéssé
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LUE LISAA

kuiviensilmienhoito.fi

* hormonaaliset muutokset
e silmiidin tehdyt operaatiot
e siiilytysaineet

o tietyt lidkkeet

* jokin sairaus

* glkoholi

KESKIVAIKEA JA VAIKEA

THEALOZ'DUO

TREHALOOSI 3 % | HYALURONIHAPPO 0,15 %

Sisaltaa kosteutta sitovaa
trehaloosia sekd voitelevaa ja
kostuttavaa hyaluronihappoa.

Sinulle sopivin valmiste [ |

Annostelu kertaa péivéssd
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Saatavana 5 mlja 10 ml pullossa

LIPIDIPUUTOKSESTA JOHTUVA

THEA

FOSFOLIPIDIT | TRIGLYSERIDIT | GLYSEROLI

Siséltad silmén lipidikerrosta
korjaavia fosfolipidejé.

Sinulle sopivin valmiste | ]

Annostelu kertaa péivdssé
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