SILMALUOMIHYGIENIA ON TARKEAA

Luomireunojen Meibomin rauhasista erittyvéit lipidit ovat térked osa kyynelnestettd. Ne voitelevat ja kostuttavat silm&d, mutta
likaeritys ja ihosta irfoava hilse voivat tukkia rauhaset. Seurauksena voi olla blefariitti eli luomitulehdus. Se on etenkin
kuivasilmaisillé tyypillinen vaiva. gkkailla aiheuttajana on usein Demodex-punkki (tyypillinen yli 70-vuotiailla).

Perushoitona on hyvd silméluomihygienia. Péivittéiseen hoitoon kuuluvat [émpd, hieronta ja puhdistus.
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Silmien kovettunut karsta Irrottaaksesi eritteen ja Poista irronnut erite ja karsta ja puhdista varovasti myds ripsien
tulee aluksi lammittad. karstan seké avataksesi tyvet koskettamatta siiméd. Blephaclean-puhdistuspyyhkeet
Kéyta Blepha EyeBag mahdolliset rauhas- kosteuttavat silmié ja siséltévét ainesosia, jotka véhentévat
-silm&maskia 5-10 tukokset, hiero varovasti karstan syntymistd. Kéytd puhdistuspyyhkeité 2 x vrk kolme
minuuttia aamuin illoin puhtain sormin yléluomia viikkoa, jonka jélkeen voit vaihtoehtoisesti kayttés Blephagel-
kaksi viikkoa ja sen jélkeen  ylh&éltd alaspéin ja tai Blephasol Duo -valmisteita kerran vuorokaudessa.

3-4 krt/vk. Vaihtoehtoisesti  alaluomia yl&spain kohti

voit kdyttas Blephasteam-  luomireunaa. Jos blefariitin aiheuttajana on Demodex-punkki, kéytd

[&mmityslaseja.

BLEPHACL=AMN

Steriilit puhdistuspyyhkeet
Kuivasilméisyyden ja
silméluomitulehduksen akuutin vaiheen
hoitoon 2 x vrk, 3 viikon ajan.

[ ] Sinulle sopivin valmiste
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BLEPHADEMODEX

Steriilit puhdistuspyyhkeet
Demodex-punkin aiheuttaman
silméluomitulehduksen hoitoon
1-2 x vrk, 30 vuorokautta.

[ ] Sinulle sopivin valmiste

puhdistamiseen ensin Blephademodex-puhdistuspyyhkeité.
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BLEPHAGEL BLEPHASOL OUO
Riittoisa puhdistusgeeli Misellaarinen puhdistusneste
Kuivasilméisyyden ja silméluomi- Kuivasilméisyyden ja silméluomi-
tulehduksen hoitoon akuutin vaiheen tulehduksen hoitoon akuutin vaiheen
jdlkeen 1 x vrk. jdlkeen 1 x vrk.
[ ] Sinulle sopivin valmiste [ ] Sinulle sopivin valmiste

BLEPHA EYEBAG BLEPHRUERM

Lammitettdva silmémaski Steriili hoitovoide
Silmaladakérien kehittdma maski Silménympdrysihon ja silméluomien

silmien lamp&hoitoon. kosteutukseen ja hoitoon.

[ ] Sinulle sopivin valmiste [ ] Sinulle sopivin valmiste
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