SILMALUOMIHYGIENIA ON TARKEAA

Luomireunojen Meibomin rauhasista erittyvéit lipidit ovat térked osa kyynelnestettd. Ne voitelevat ja kostuttavat silm&d, mutta
likaeritys ja ihosta irfoava hilse voivat tukkia rauhaset. Seurauksena voi olla blefariitti eli luomitulehdus. Se on etenkin
kuivasilmaisillé tyypillinen vaiva. I&kkaillé aiheuttajana on usein Demodex-punkki (tyypillinen yli 70-vuotiailla).

Perushoitona on hyvd silméluomihygienia. Péivittéiseen hoitoon kuuluvat [émpd, hieronta ja puhdistus.

EJ HieronTA [ PUHDISTUS

Silmien kovettunut karsta Irrottaaksesi eritteen ja Poista irronnut erite ja karsta ja puhdista varovasti myds ripsien
tulee aluksi lammitt&d. karstan sek& avataksesi tyvet koskettamatta siiméd. Blephaclean-puhdistuspyyhkeet
Kéyta Blepha EyeBag mahdolliset rauhas- kosteuttavat silmié ja siséltévat ainesosia, jotka véhentévat
-silmémaskia 5-10 tukokset, hiero varovasti karstan syntymistd. Kéytd puhdistuspyyhkeitd 2 x vrk kolme
minuuttia aamuin illoin puhtain sormin yl&luomia viikkoa, jonka jélkeen voit vaihtoehtoisesti kayttéd Blephagel-
kaksi viikkoa ja sen jélkeen  ylh&altd alaspéin ja tai Blephasol Duo -valmisteita kerran vuorokaudessa.
34 krt/vk. alaluomia yléspdin kohti

luomireunaa. Jos blefariitin aiheuttajana on Demodex-punkki, kéytd
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BLEPHACLEAN

Steriilit puhdistuspyyhkeet
Kuivasilméisyyden ja
silméluomitulehduksen akuutin vaiheen
hoitoon 2 x vrk, 3 viikon ajan.

[ ] Sinulle sopivin valmiste

)
oEMobex

e BT

0459

BLEPHADEMODEX

Steriilit puhdistuspyyhkeet
Demodex-punkin aiheuttaman
silméluomitulehduksen hoitoon
1-2 x vrk, 30 vuorokautta.

[ ] Sinulle sopivin valmiste

puhdistamiseen ensin Blephademodex-puhdistuspyyhkeité.
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BLEPHAGEL BLEPHASOL OUO

Riittoisa puhdistusgeeli Misellaarinen puhdistusneste
Kuivasilméisyyden ja silméluomi- Kuivasilméisyyden ja silméluomi-
tulehduksen hoitoon akuutin vaiheen tulehduksen hoitoon akuutin vaiheen
jdlkeen 1 x vrk. jdlkeen 1 x vrk.

[ ] Sinulle sopivin valmiste [ ] Sinulle sopivin valmiste
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BLEPHA EYEBAG BLEPHRDERM

Lammitettévé silmémaski Steriili hoitovoide

Silmaladakérien kehittdma maski Silménympdrysihon ja silméluomien
silmien lamp&hoitoon. kosteutukseen ja hoitoon.

[ ] Sinulle sopivin valmiste [ ] Sinulle sopivin valmiste
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KUIVAT SILMAT JA NIIDEN HOITO

Kuivasilméisyys on kyynelkalvon ja silm&n pinnan sairaus, johon liittyy
kyynelerityksen vahentyminen tai kyynelnesteen liiallinen haihtuminen.
Kuivasilméisellé kyynelnesteen suolapitoisuus on korkea. Tilanne voidaan
normalisoida kéyttémalla tippoja, joissa suolapitoisuus on matala eli
hypotoninen. Pohjoismainen kuivasilméisyyden hoitosuositus suositteleekin

sdilytysaineettomien, fosfaatittomien ja hypotonisten valmisteiden kéyttoa.*

Kuivasilméisyys aiheuttaa lievimmill&én

epdmukavuutta ja drsytystd silméssa. ’.r.
Piilolinssien ké&yttd voi olla hankalaa. E

Muita tyypillisié oireita ovat mm. silmén rEr!"

pinnan kipu, punoitus, ndkdkyvyn

hetkellinen heikkeneminen, valonarkuus E | ¢
tai vetistystaipumus. Vaikeammassa
kuivasilmaisyydessa sarveiskalvo voi LUE LISAA

L . kuiviensilmienhoito.fi
ohentua ja jopa vaurioitua.

THEAHYABAK" THEALOZ'DUO

HYALURONIHAPPO 0,15 % TREHALOOSI 3 % | HYALURONIHAPPO 0,15 %

Saatavana
5 mlja 10 ml pullossa

KUIVASILMAISYYDEN
TYYPILLISIA AIHEUTTAJIA

o ikiidintyminen

e lyomitulehdus eli blefariitti
e kuiva ympiristd, saasteet
e niiyttopddtetydskentely
e piilolinssit

e hormonaaliset muutokset
e silmin tehdyt operaatiot
* siiilytysaineet

o fietyt liikkeet

* jokin sairaus

e alkoholi

THEALOZ
DUOGEL

THEALOZ GEL

TREHALOOSI 3 % | HYALURONIHAPPO 0,15 % | KARBOMEERI 0,25 %
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Siséiltad voitelevaa ja kostuttavaa Siséiltad kosteutta sitovaa Siséltad kostuttavaa hyaluroni-
hyaluronihappoa. Soveltuu myds trehaloosia sekd voitelevaa ja happoa ja kosteutta sitovaa trehaloosia
raskaana oleville, imettdville seké kostuttavaa hyaluronihappoa. sekd kosteuden séilyttéivad karbomeeria.
lapsille.
[] Sinulle sopivin valmiste [_] Sinulle sopivin valmiste [] Sinulle sopivin valmiste
Annostelu kertaa péivéssd Annostelu kertaa pdivéssd Annostelu kertaa péivéssé
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- Pohjoismainen kuivasilmdisyyden hoitosuositus suosittelee
¥/ sailytysaineettomien ja hypotonisten tuotteiden kéayttod.

*Dry Eye Disease. Nordic Guidelines 2022.

©2025, Laboratories Théa. All rights reserved. Thealoz® Duo, Thealoz® Duo Gel, TheaHyabak®, Blephaclean®, Blepha Eyebag®,

Blephademodex®, Blephasol® Duo, Blephagel®, Blephaderm® are trademarks of Laboratoires Théa.

THEA NORDIC SUOMI - RANTAKATU 3 LH 10 - 04400 JARVENPAA - THEA-NORDIC.FI @ Theq



